
UN TRIMESTRE DA UN MILIONE DI DOLLARI

L’IMPORTANZA DI USCIRE DAGLI SCHEMI NELLA VITA E NEL LAVORO

FEDERICA CITARRELLA



SFIDE PERSONALI:

OPPORTUNITÀ DI CRESCITA E 

MIGLIORAMENTO



MODULO I MODULO IIIMODULO II

Tempo

Stato

Curiosità

Frustrazione

Comprensione

Superamento 

degli schemi



IL NOSTRO CERVELLO RAGIONA PER…

…SCHEMI



ANDARE OLTRE GLI SCHEMI: IL PENSIERO LATERALE



ANDARE OLTRE GLI SCHEMI NELLA VITA: USCIRE DALLA COMFORT ZONE



MODULO I MODULO IIIMODULO II

Tempo

Stato

WALKING FLYINGRUNNING

FALLING



DOMANDE?

GRAZIE DELL’ATTENZIONE
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