
OBJETS 
CALISTHENICS
ESTEVES PEDRO – 03.03.2022



QUOI ? POURQUOI ?

• Jeff Bay - The ThoughtWorks Anthology – exercices

• 9 règles de codages à suivre pendant l'écriture du code

• Orienté sur 4 axes

• Testabilité

• Maintenabilité

• Lisibilité

• Compréhensibilité

• Améliorer la qualité du code



9 RÈGLES

• 1 niveau d'indentation par méthode

• Ne pas utiliser les "Else"

• Encapsuler les primitives et les strings dans des objets

• Collections de première classe

• Un seul point par ligne

• Bannir les abréviations

• Classes de petites tailles

• 2 variables d'instance maximum

• Eviter les getter / setter



1 NIVEAU D'INDENTATION

Techniques

Return

Extraction de méthode

Avantages

Méthodes concentrées sur une seule 

chose



NE PAS UTILISER LES "ELSE"

Techniques

Return

Polymorphisme

Avantages

Une seule voie d'exécution principale



ENCAPSULER LES PRIMITIVES ET STRINGS DANS DES OBJETS

Techniques

Value object

Avantages

Code plus explicite

Intelligence portée par l'objet (règles)



COLLECTIONS DE PREMIÈRE CLASSES

• Classe qui contient une collection 

ne doit avoir aucun attribut

• Comportement spécifique à la

collection à un seul endroit

(recherche, tri, règle d'insertion, …)



UN SEUL POINT PAR LIGNE

• Loi de Demeter "ne parler qu'a ses 

amis immediats"

• Demande un comportement, pas la 

representation interne (Chien qui 

remue la queue)

Avantages

• Test unitaires : moins de 

dépendances



BANNIR LES ABREUVIATIONS

• Complique la lisibilité

• Trop long sous-entends un cas trop 

complexe

Avantages

• Meilleure compréhension



CLASSES DE PETITES TAILLES

Recommendation

• 10 classes par namespace

• 10 méthodes par classe

• 2 arguments par méthode

• 50 lignes par classes

Avantages

• Permet d'identifier les 

responsabilités

• Plus simple à maintenir



2 VARIABLES D'INSTANCES MAXIMUM

• Séparation des responsabilités

Avantages

• Limitation des dépendances

• Tests unitaires



EVITER LES GETTERS / SETTERS

• "Tell, don't ask"

• Placer l'intelligence au sein des 

objets

Avantages

• Meilleures lisibilité

• Responsabilité au sein des objets



FEEDBACK KATA

Importance d'y penser en amont car même avec petit projet, peut nécessité de gros projets 

de refactorisation (encapsulation des primitifs / responsabilité des objets)

Un simple refacto pour eviter un if else… peut avoir un impact important


